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Nos liens familiaux /
ont-ils une influence
sur notre bien-étre?
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Je t'avais bien dit
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Nos problématiques proviennent appa-
remment de notre environnement. A cet égard,
le terrain familial fait partie des premiéres imprégna-
tions que nous recevons. Mais I'histoire de nos ancétres ne
s'imprime pas que de maniére physique et génétique car elle se
. { transmet aussi par I'émotionnel et le mental. Un &tre humain se
Nos compose en effet au moins de trois «corps énergétiques»: le phy-
ﬁ@UV@ﬁiﬁQﬁ@S pgﬂ@veﬁj{ sique, I'émotionnel et |eAmentaI. Clst poUrquoi I'histoir'e f’amili-ale
! s'imprime par des symptémes physiques, par des ressentis émotion-
nels, et aussi par des schémas de pensée ou des traits de caractére.

de notre histoire :
fﬁﬁ?ﬁiﬂ!e 7 Concrétement, cela signifie que chacun d'entre nous se retrouve a de-
. voir apporter une réponse & un questionnement posé par un ou plu-
sieurs de ses ancétres. Mais au-dela de cette perception externe
(«je suis soumis & une influence extérieure»), nous pouvons
adopter une attitude interne («mon dme a choisi ces cir-
constances comme terrain de travail »). Cette nouvelle i
facon de percevoir I'histoire familiale nous per-
. met alors d'y apporter une réponse posi- -
tive pour tout le monde.

0
e
°

0

5

5
»

—_— fas®
»e an®
“eimvseemuaneaer??

%oy
°a

. »
- o
-

i
»
.

0

s Visarjana Rolf Gaensslen
Pas seulement les difficultés, mais aussi les
ressources dont nous disposons sont dans une large
mesure déterminées, ou du moins influencées, par le milieu
familial et social dans lequel nous sommes nés et par lequel
notre apprentissage de la vie a été le plus marqué. Mon expérience
en tant qu‘animateur de constellations familiales m‘a convaincu que le

vécu familial, spécialement quand il a été traumatisant (p.ex. décés, ma-
ladie grave ou absence d'un parent, déracinement migratoire etc.) joue un
role essentiel dans le développement de I'individualité d’un enfant, ceci méme
avant la naissance et ensuite pendant toutes les années formatives de la per-
sonnalité, jusqu’a I'adolescence et parfois méme au-dela. Par la force des choses
et par une série de choix conscients ou inconscients, 'enfant s'inscrit dans I'his-

toire de sa famille, dans un sens ou dans un autre, soit dans la continuité des

traditions familiales, soit dans une attitude de révolte, de rejet ou d'indiffé-
rence envers ces mémes traditions. Ceci dit, chaque étre humain dispose
aussi d'un degré de liberté, au début plus ou moins grand, quilui permet
de se détacher de maniére consciente de 'emprise des empreintes
familiales. Mais cette liberté n‘est pas acquise automatique-
ment, elle est le fruit d’un travail sur nous mémes et elle

se mérite par une ouverture du coeur qui nous rend
capables de nous réconcilier en amour
Nous sommes ie fruit de la rencontre

avec notre passé familial.
d'une femme et d'un homme, donc de
I'histoire de deux lignées, avec ses poten-
tiels et ses difficultés. L'éducation, la niveau
économique, I'environnement socio-
culturel, les traditions religieuses vont
obligatoirement avoir une in-
fluence sur notre vécu.
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Héléne von Burg

Oui, bien s0r. La plupart du temps, nos difficultés de vie ont
un lien avec notre histoire familiale! Ceci pour plusieurs rai-
sons. La plus profonde, a mon sens, est que nous avons
«choisi» notre famille. Notre &me — cette part de nous qui sait
d'ou elle vient et sait oU elle va — a été attirée par cet arbre,
par son histoire, ses forces et aussi ses difficultés et ses pro-
blémes non-résolus. D'une certaine maniére, nous prenons le
relais et continuons une histoire qui demande & évoluer. Notre
ame a rencontré |'endroit juste, oui, mais pas toujours facile.
Par exemple, a travers les générations, les femmes écrasées
se mettent debout et prennent leur place: nous sommes une
étape dans ce défi, et cela passe par des difficultés dans notre
propre vie. Dans ce cas, par exemple, si je suis une femme, ce
serait de m'attirer une ou des expériences qui me demandent
de surmonter la position de victime pour aller vers la respon-
sabilité! Ou encore: si je suis un homme dans une famille oU
les hommes sacrifiaient leur réve pour prendre une place pro-
fessionnelle toute faite et imposée par le patriarcat, je vais ex-
périmenter la difficulté d'aller au-dela ou contre les attentes
familiales a travers des expériences cahotiques, ou alors de ré-
péter le méme schéma avec mes enfants.

Michaél Katzeff

Certaines de nos difficultés n"échappent pas & notre histoire
familiale. Parfois, il nous semble devoir les emporter avec nous,
pour toujours. Certaines d'entre elles sont récurrentes et res-
semblent a des scénarios de vie «qu'il nous faut vivre et re-
vivre, encore et encore». Elles nous pésent et nous voudrions
y échapper, nous en débarrasser, a tout prix. Lorsque nous
nous en détournons, souvent, elles nous poursuivent, nous les
emportons avec nous, ou que nous allions, quoi que nous fas-
sions. Lorsque nous pouvons les regarder, avec bienveillance,
et que nous parvenons a les voir telles qu'elles sont, lorsque
nous arrivons a les prendre totalement, nous pouvons alors en
faire quelque chose de bien, de bénéfique et de nourrissant,
pour nous-méme d‘abord, et pour notre entourage ensuite.
Cela nous demande bien souvent du courage et de la force et
cela nous donne généralement plus de courage encore et de
force, plus de bienveillance et de sagesse. Nous pouvons alors
poser un regard neuf, plus paisible et plus nourrissant, sur ce
qui s'est passé, le terreau de ce qui est présent et qui peut
grandir et devenir. Autrement.

Nos difficultés de vie peuvent provenir
de notre histoire familiale, mais elles provien-
nent avant tout de la fagon dont nous considérons
la réalité de notre histoire familiale. La clé pour se met-
tre en paix avec notre histoire familiale consiste & nous dési-
dentifier, a nous différencier, de notre passé familial. Ce travail
de conscience ne censiste pas a décider de prendre du recul, ni
a oublier, mais & embrasser le passé dont nous sommes issus, &
en accepter corps et ame les événements et leurs conséquences.
Ancrés dans ce socle que sont nos racines, nous pouvons nous
mettre & I'écoute de nos aspiraticns profondes et suivre notre
élan vital. Libérés de I'histoire familiale, nous réalisons notre
individualité. Veila pourquai certains individus jouissent
d'une vie épanouie malgré un destin familial lourd,
alors que d’autres, issus d’une famitle sans his-
toire, ménent une vie de souffrance et
d'insatisfaction.




Faut-il comprendre notre

La généalogie est un outil parmi d'autres pour comprendre
d'ol nous venons. L'arbre généalogique est utile pour mettre
en évidence des événements dramatiques qui ont traumatisé
notre systéme familial. Cette connaissance permet de poser
des hypothéses sur d’éventuelles loyautés que nous pourrions
perpétuer sans le savoir. Mais la compréhension seule ne suffit
pas, c'est la conscience dans sa dimension psychocorporelle
et spirituelle qui aide a mieux vivre. Il existe d'autres outils, tels
que l'interprétation des réves, ou encore la constellation fa-
miliale, le dialogue intérieur qui, s'ils sont intégrés dans un
chemin de conscience, nous aident & comprendre d’'oU nous
venons et a mieux vivre.

L'arbre généalogique est surtout & appréhender dans sa di-
mension symbolique. Il signifie que les ancétres sont nos ra-
cines, notre alimentation, et cela depuis |'origine du monde
(nous sommes tous des descendants d'’Adam et Eve). Encela,
nous devons le vénérer pour étre correctement nourris, ce qui
explique le commandement de Moise: «Honore ton pére et
ta mére afin de vivre vieux.» Ceci constitue la premiére cir-
culation énergétique collective depuis le big-bang et c'est
souvent Ia que nous disons «non», nous coupant ainsi de I'ali-
mentation avec la source de vie. Dans un premier temps, le
travail sur I'arbre généalogique consistera donc a remettre du
lien avec les ancétres. Ensuite, il existe une circulation dans
I'autre sens: chaque prise de conscience effectuée par un mem-
bre de la lignée peut bénéficier & tout l'arbre. Autrement dit,
si notre incarnation «porte ses fruits», l'arbre en profite dans
sa globalité.

Lorsque nous pouvons donner ou redonner une place, une
bonne et juste place (!) a chague membre de notre famille,
sans en négliger un membre, «indésirable», décédé, avorté,
oublié ou exclu, alors toute notre familiale, actuelle et d'ori-
gine, ainsi que chaque membre de notre systéme familiale s'en
porte mieux. Quelque chose s'apaise, pour chacun d'entre nous
comme pour I'ensemble de la famille. Chacun trouve ou re-
trouve un meilleur équilibre au sein de sa famille, d'origine ou
actuelle. Chacun gagne en force et en santé pour sa propre vie,
personnelle, familiale, relationnelle et professionnelle. Cer-
tains destins malheureux et parfois récurrents ou certaines
identifications avec des membres de notre famille ou avec cer-
tain destins lourds ne doivent plus se rejouer. Chacun peut
alors vivre son histoire personnelle et ne plus devoir rejover
quelque chose qui ne lui appartient pas. Cela donne un autre
golt et d'autres horizons & notre liberté.
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Bien plus qu’une connaissance purement intellectuelle, I'expé-
rience directe des énergies qui sont en jeu dans le champ fa-
milial, telle qu'elle est possible dans le cadre d’'une constellation
familiale, est une méthode parmi d’autres pour augmenter
notre degré de liberté et pour renforcer les ressources qui nous
permettent une vie créative toujours plus consciente et auto-
nome, dans la joie et dans le partage. Trop souvent on focalise
trop sur les faiblesses et blessures qui sont causés par les intri-
cations du passé familial dont on aimerait se débarrasser, en
oubliant que la famille est aussi la source de nos forces, de nos
dons et talents, de notre énergie vitale et créatrice.

Pour moi, I'exploration des racines familiales fait partie de la
démarche de connaissance de soi et de transformation inté-
rieure. Dans son histoire, et a travers les générations, notre fa-
mille a porté son poids d'amour, de richesses et de difficultés
qui nous ont soutenus, enrichis et freinés. Il est important de
pouvoir en comprendre le sens, de poser un regard neuf sur ce
qui a été vécu et véhiculé inconsciemment, qui nous a influencé
ou nous influence encore. Ce travail de clarification permet de
mettre plus de conscience dans nos vies. Notre arbre généalo-
gique est comme un village ou un pays dans lequel nous nous
sommes insérés . D'une part, c'est bien de connaitre son village
et son pays, et bien au-del3, de découvrir le sens plus profond
de notre vie, de nos difficultés, de nos quétes, de nos amours
et de nos fascinations. Et finalement, cette nouvelle compré-
hension nous permet de mieux comprendre les membres de
notre famille, en particulier nos parents, de les accepter plus
profondément, de leur pardonner si c'est ce qui se présente a
nous, et de nous pardonner a nous-mémes!
Nous utilisons le génogramme, soit I'arbre généalogique com-
menté des éléments marquants, comme une carte de lecture
dans le but de donner du sens & notre vécu et nous inciter a
effectuer un travail de correction pour transformer ce qui nous
pose probléme. Le vécu de nos ancétres sert de repéres pour
comprendre nos propres ressentis et réactions.



Un secret fc |
doit-il toujours étre
mis a jour?

Rose et Gilles Gandy

Le probléme des secrets de famille, ce
n‘est pas tant l'acte qui a été posé, mais
la charge de culpabilité qui se transmet
de génération en génération dans le si-
lence. En effet, quand on garde un secret,
c'est toujours par culpabilité. Les géné-
rations a venir vont donc incarner et res-
sentir cette culpabilité alors qu'elles n'ont
commis aucune faute. Elles en viennent
a s'auto punir par des maladies ou des
vies difficiles alors qu'elles ne sont res-
ponsables de rien. Le fait de dévoiler le
secret familial va surtout permettre, par
une prise de conscience, de libérer cette
charge émotionnelle. Cela constitue une
premiere étape nécessaire mais pas suf-
fisante. La vraie guérison viendra ensuite,
lorsque les descendants seront capa-
bles de considérer le secret en question
de maniére neutre, c'est-a-dire dans un
«amour compassion» (ou par un «par-
don»x). Tant que le jugement persiste, la
culpabilité se renforce. Ainsi, le descen-
dant né d'un viol ne pourra se libérer
vraiment qu'en sortant du jugement
bien/mal et de I'identification au vécu de
son ancétre.

Rosemonde Rossei et
Samantha Dubois

Un secret de famille cache avant tout
une souffrance (honte, culpabilité) ou une
volonté de se protéger ou de protéger
quelqu'un d'une vérité que I'on a jugé &
un moment donné impossible & expri-
mer ou a entendre. Ce sont des choses &
respecter. Ce serait une erreur que de
vouloir mettre a tout prix a jour un secret
de famille, car il a eu sa raison d'étre, il
faut étre préparé aux conséquences pour
soi et pour les autres. Toutefois, fa mise
en lumiére d'un secret de famille est le
plus souvent trés libératrice.
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Michaél Katzeff
Souvent nous croyons devoir lever le
voile sur tous les secrets. Nous pensons que
cela va (re)donner plus de force, de justesse ou
d'équilibre et de bonheur dans notre vie. Mais que se
passe-t-il lorsque qu'un enfant apprend que F'un de ses pa-
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" Larévélation d'un secret de famille est . lati - ‘uqale? S t
s . . . & rents a eu une relation extra-conjugale? Souvent, nou -
~ aléatoire. Parfois, le secret surgit sans crier . 19 OU, ! e
vons voir que cette confidence ou se cette découverte est un
i poids pour I'enfant. Il s'immisce malgré lui dans la relation entre

gare, au moment le plusinattendu, avec une préci-
sion surprenante. D'autres fois, 'ambiance de la famille

£ laisse soupgonner un secret, qui ne sera jamais percé.
Ce qui est déterminant, c’est qu’en présence d’un secret

i soupgonné ou avéré, la personne concernée ne succombe pas
¢ 3 une curiosité avide, mais qu'elle s'incline avec respect devant
le secret, parfois en renongant méme complétement aleper-

© ses parents et se méle de ce qui ne le regarde pas. Il juge ses pa-
rents et perd sa place d'enfant. Peut-étre méme est-il pris a
parti. Son regard ou son lien avec I'un de ses parents change.

L'enfant croit que F'un de ses parents est «la victime», «le

bon» et I'autre «le mauvais». Il a du mal alors a prendre
ce qui lui vient de chacun de ses deux parents pour
8tre entier. Parfois, nous pouvons voir que gar-
der le secret est bénéfique. Cela nous
aide a préserver notre force et
a rester unifié.

“fvesan,

cer. Ainsi, elle se différencie de la confusion qui entoure le

secret et n'est plus aspirée par I'aura du secret. Dans les si-
tuations oU le secret est I'exclusion d'un membre de la
famille — souvent pour des raisons morales, il est
conseillé de le réintégrer a la famille, soit dans
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Cela dépend des cas et des situations.

Parfois, il faudrait remonter trop loin & travers les
générations pour aller & ia racine du secret et if est impor-
tant de ne pas s'entéter. li est peut-8tre bien parfois de ne pas

tout savoir! Cela ne veut pas dire igniorer las zenes d'ombre ou in-

connues dans sa famille, mais au contraire les reconnaitre, Comme le
déni, les secrets ont tendance a se perpétuer, etant des situations qui
appellent & une solution. Ce qui se répéte a probablement un lien avec le

secret d'origine. Dans ce cas, il estimportant 4 un moment donné de rom-
ations a venir. Rompre

J'ai pu observer

pre avec le silence pour se libérer et libérer les généi
avec le non-dit, dire, casse la culture du secret et du deni
que les arbresffamilles & secrets sont imprégnés d'une habitude et attitude
du non-dit. En fait, chaque membre de ia famille contribue au non-dit.
C'était le cas pour ma famille, et méme si je n'en connais pas tous les
secrets, je sais que j'ai 0 apprendre a dire eta verbaliser fes choses,
pour ne pas perpétuer 8 ma maniére cette culture du secret et du
non-dit. J'ai pu accompagner des personnes dans la mise
au grand jour d'actes incestueux, par exemple, qui a
conduit 3 une grande libération aprés une pé-
riode tré&s difficile. L'anti-dote du non-
dit: dire!

Mon expérience avec les constella-
tions familiales m'a démontrée qu'il est
souvent plus efficace, libérateur et guéris-
sant de s’incliner avec respect et compassion
devant un tel secret, en reconnaissant les intri-
cations des personnes qui l'ont crée, au lieu
de vouloir a tout prix I'"élucider et le briser,
ce qui peut étre vécu par certaines per-
sonnes comme un viol, surtout quand
le moment juste n‘est pas en-

core venu.
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Le vécu de nos ancétres, alors
qu'ils ne sont plus, peut-il influencer
[‘orientation de notre vie ?

Visarjana Rolf Gaensslen
Oui, l'expérience des constellations familiales le démontre en-
core et encore, et 1a aussi dans les deux sens. Les intrications
de nos ancétres, tout aussi bien que leurs dons et leurs talents,
peuvent réapparaitre des générations plus tard.

Magali Nikiaus

Oui, il est possible que le vécu d‘ancétres décédés que nous
n‘avons pas connus influence notre vie. Il s'agit en particulier des
situations de traumatismes collectifs, tels que les vécus de
guerre, les déportations, les génocides, ou encore lorsqu‘un
ancétre a été exclu de la famille parce que son destin fait peur —
suicide, décés en bas age, internement psychiatrique, faillite,
meurtre etc... Un tel événement se grave dans l'inconscient fa-
milial et disparait dans 'ombre, mais son énergie hante la fa-
mille comme un fantéme. Le systéme familial oriente tous ses
efforts de vie pour éviter la situation traumatique, transmettant
aux descendants des souffrances inconscientes.Cette énergie
refoulée resurgit parfois une ou deux générations aprés, car l'in-
conscient ne conndit pas le temps et cherche & rééquilibrer.

Michagl Katzeff

Si certains de nos ancétres ou de nos grands parents, peut-
étre méme nos propres parents ont vécu I'holocauste, com-
ment nous transmettront-ils la force et la paix nécessaires et
nourrissante pour notre propre existence ? Comment, comme
héritier d'un tel destin, vivrons-nous I'exclusion? Quel sera
notre rapport a la guerre ou au pouvoir? Comment prendrons-
nous la force de nos ancétres, inconnus, absents ou méme pré-
sents mais certainement abimés? Si nous savons qu’un de nos
parents est mort du sida, quel sera notre rapport & la sexualité,
ala multiplicité des rapports, au préservatif ou & ceux qui sont
€galement atteints du sida? Quel sera notre rapport & I'amour,
cet acte sexuel délicieux et si précieux, cet état d’ame merveil-
leux? Si ma grand-mére a été violée, ma propre mére abusée,
comme fille et comme femme, comment vivrai-je mon rap-
port a'homme et a la sexualité ? Comment regarderai-je celui
qui a abusé, méme s'il s'agit d'un proche que j'aime? Et quelle
orientation suivra le fil de mon existence?...

. Héléne von Burg
Pour moi, les orientation de notre vie ont un lien direct avec
nos ancétres! Par exemple, une de mes grand-méres est morte
une semaine aprés la naissance de son 7°™ enfant. Elle avait
36 ans, je ne I'ai donc jamais connue et j'ai trés peu entendu
parler d'elle, ma mére l'ayant elle-méme trés peu connue. Or,
alors que je créais et animais une maison d'accueil familial 3
Treyvaux avec ATD Quart Monde, j'ai été amenée 3 accueillir
une fratrie de 7 orphelins. Je m'en suis occupée comme de mes
propres enfants pendant un an, jusqu'a ce qu'une solution fa-
vorable se présente a eux et qu'ils puissent rester ensemble.

C'était comme un acte de réparation de I'expérience de ma
grand-mére. Bien sir, je n'en avais pas conscience sur le mo-
ment! Avec les personnes qui ont suivi mon cycle Ma famille,
arbre initiatique, racines intérieures, j'ai souvent été témoin de
ces liens subtils entre des étres & travers les générations, et
comment l'orientation de la vie des uns et des autres avait un
lien direct avec la vie des ancétres de la famille. Je pense qu'il
faut voir ceci dans un contexte plus large. Les enfants qui nais-
sent — comme nous l'avons fait — héritent d'un contexte qui a
été déclenché bien avant eux! Nous sommes tous des héritiers.
Nous héritons du monde dans lequel nous nous insérons, et
plus particuliérement du monde qu'ont créé nos ancétres, et
des actes qui n'ont pas pu aboutir a travers eux.

Rosemonde Rossel & Samantha Dubois
Comme I'a découvert le groupe de recherche du Professeur
Alain Malafosse, du Département de psychiatrie de I'Univer-
sité de Genéve au début 2012, les traumatismes laissent une
empreinte sur FADN, qui peut se transmettre jusqu'a trois gé-
nérations au moins .

Rose et Gilles Gandy

Evidemment, puisque le vécu de I'arbre imprime le moindre
de ses rameaux, chaque membre du clan familial va &tre in-
fluencé par F'histoire de ce clan. Ainsi, il faut quelquefois plu-
sieurs générations avant qu'une personne décide de remettre
en cause le choix de vie d'un patriarche (cela se matérialise
souvent dans les histoires de maisons familiales, d'entreprise
regues en héritage, etc.). Nous voyons alors  I'ceuvre un autre
mécanisme naturel, celui de la destruction. Un ancétre essaie
de réaliser un réve et transmet ce projet a sa descendance
avec l'ordre de le perpétuer. Deux ou trois générations obéis-
sent a cet ordre, puis viendra un descendant qui cassera le
mythe de maniére consciente ou la plupart du temps incons-
ciente. Cette brisure est souvent jugée négativement par le
clan alors qu'en fait, elle est libératrice et permet 4 la descen-
dance de vivre pleinement sa vie sans obéir & des ordres an-
ciens. La Vie n'aime pas la répétition et préfére I'évolution...
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Nos problemes familiaux peuvent ;15 ag/@»s;’
Ui’?e influence sur natre sante physique

Hélene von Burg

Depuis que je travaille dans le domaine de la connaissance de Soi et du déve-
loppement personnel (voila 20 ans) cette question du lien entre le corps phy-
sique et les autres dimensions de notre étre —nos émotions, notre mental, nos
pensées et frustrations, notre vécu intérieur —a beaucoup évolué dans notre
société occidentale. ll est de plus en plus admis que notre corps vit avec toutes
nos dimensions et exprime physiquement I'énergie qui peut étre bloquée a
cause d'émotions, stress ou conflits intérieurs qui ne trouvent pas de solution.
Ceci fait intimement partie de I'histoire de chacun, ainsi que le décodage que
nous faisons du langage du corps. Notre corps participe & nous guider vers la
solution de nos conflits intérieurs. Je connais une jeune femme qui a déclaré
un cancer de la peau sur la tempe, qui a pu étre réparé. 10 ans avant, son pére
¢'était suicidé d'une balle dans la tempe, exactement au méme endroit. Quel
mystére! Cet événement a pourtant permis a cette personne de confronter et
guérir en elle la blessure affective du décés de son pére. J'irai encore plus loin.
Je pense que notre corps participe et nous guide dans le but de notre vie. Nous
sommes un, ce qui se manifeste au niveau physique commence plus profon-
dément dans notre conscience!

RECTO V& 5¢43) Novembre 2013

Comme nous I'avons largement décrit
dans notre ouvrage (Lignées familiales,
comment trouver la paix?), beaucoup de
nos problématiques physiques ont pour
origine des pollutions énergétiques dans
les lignées familiales. Cela explique que
des symptdmes graves ne peuvent pas
&tre traités par la médecine. Ces symp-
tdmes se focalisent surtout sur les reins
(c'est par la que nous recevons |'énergie
de nos ancétres), la zone sexuelle et la
gorge (I'énergie se transmet par le sexe),
les jambes et les pieds (ils représentent
notre enracinement) et la zone cardiaque.
Quand des symptdmes persistent mal-
gré les traitements et le travail sur soi
réalisé par la personne, c'est souvent
parce que les causes échappent a nos
perceptions. En l'occurrence, si l'origine
remonte & 20 générations, il faudra aller
traiter cette cause et ne pas se contenter
de soigner les conséquences actuelles.
La problématique thérapeutique consiste
a agir a la fois sur le passé, mais a travers
un acteur conscient actuel (la personne
qui consulte et demande de l'aide).




Michaél Katzeff
Si le climat familial dans lequel nous gran-
dissons ou vivens est tendu et en souffrance, si
nous avons des difficultés & le vivre et & le gérer, 3 rester
calme, paisible et centré, & notre tour nous risguons alors
d'étre tendu et en souffrance. Notre équilibre sera affecté, nous
serons plus tendus, moins paisibles, plus fragiles, plus soucieux. Notre
état physique et psychique qui avancent généraiement main dans Ia

main seront affectés. Notre capacité a résister, & récupérer et & retrouver
plus de paix sera déstabilisée, amoindrie. Nous aurons donc plus de diffi-
cultés a préserver notre systéme immunitaire et nerveux sains, forts, mo-
biles et &quilibrés. Nous aurons plus de peine a rester calme dans d‘autres
situations difficiles, a avoir les résistances nécessaires pour résister au

froid, aux microbes, aux chocs ou & d'autres déséquilibres. Et nous ris-

quons alors de mettre en péril une part précieuse de notre santé, de
notre équilibre, de fragiliser notre état physique et psychique. Nous
le savons, notre santé est un équilibre sensible. I prend appui en
partie sur notre vie familiale, relationnelle, existentielle et
émotionrelle. Prendre soin de nos racines familiales
donne de la force a I'arbre que nous sommes et

prendre sain de cet arbre nous aide &

donner de bons fruits. & Mag?h Niklaus
Quels peuvent étre les effets de nos

problémes familiaux sur notre santé psy-
chique? De fagon générale, les problémes fami-
liaux entrainent un stress émotionnel et affectif que
le corps doit gérer. Méme si notre résistance d‘&tre hu-
main est surprenante, des problémes familiaux chroniques,
ou vécus sur une longue durée, épuisent notre corps phy-
sique, qui finit par émettre un appel de détresse en tom-
bant malade. Cependant, il serait erroné de voir dans
chaque maladie le symptéme d’un dérangement psy-
chique. L'organisme humain ne fonctionne pas dans
une logique de cause a effet; il fonctionne dans une
interrelation subtile de nombreux facteurs,
dont nombre échappent encore a notre
esprit rationnel scientifique.

Les ressentis découlant de nos
problémes familiaux et certains
vécus de nos ancétres peuvent
avoir une influence sur notre
santé physique, tout comme
notre environnement et

notre alimentation.

Visarjana Rolf Gaensslen
Les constellations familiales révélent par-
fois qu’un enfant prend sur lui les problémes
d'un autre membre de la famille, ceci de maniére
inconsciente et par amour pour cette personne. C'est
comme si I'enfant avait décidé de porter lui-méme ce
probléme a sa place, parce qu'il s'imagine de pouvoir
ainsi la sauver. Dans ces cas, il se peut que I'enfant dé-
veloppe une maladie qui symbolise le probléme en
question, parfois des années plus tard. En retour-
nant le poids qu'elle porte pour quelqu‘un d‘autre
dans le cadre d’'une constellation, une per-
sonne peut sen libérer et ainsi entamer
le chemin de la guérison sur le
plan de I'dme.

Michaél Katzeff www. constellation-familiale.info
Niklaus www.triades.ch

R. Rossel et 5. Dubois psychogenealogie-suisse.ch
Hélene von Burg etresoi.ch
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SUR LE CHEMIN DU RETOUR
Marguerite Laléyé

Entre I'dge de 21 ans et celui de 25 ans,
Marguerite va se retrouver enceinte a
plusieurs reprises. Ces grossesses, elle
ne peut les garder et décide de recourir
a des avortements clandestins. Ces éve-
nements ont & tout jamais marqué sa
vie. Comme un parcours initiatique, ils
ont dessiné en elle plusieurs chemins
n‘ayant qu’un seul but. Etre. La vie.

LOVE: LE GRAND LIVRE DE 'AMOUR S’ELEVER PAR L'EFFORT
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Léo Bormans - Editions de 'Homme Swédmi Pramod Chetan Udasin

L'amour est le plus mystérieux des sentiments. 113 expertsdu  Editions Quintessence

monde entier dévoilent ses différents visages. L'auteur s'est A quiconque se sent concerné par le che-
penché durant deux années sur les recherches scientifiques  min spirituel et la quéte de vérité, ce té-
menées sur I'amour partout dans le monde. Il a réussi a per-  moignage offre une lumiére et transmet
suader les plus brillants chercheurs ainsi que d'étonnants  une inspiration d'une qualité rare.
jeunes experts de décrire avec leurs propres mots ce qu'ils
savent de I'amour.

LE POUVOIR DES RUNES ET DES MOTS RUNIQUES
Chanceland - Editions Bussiére

Ce livre nous propose un art qui vient de 'époque viking et ser-
vait aux humains & entrer en contact avec les Dieux, avec I'Uni-
vers, pour recevoir une réponse a leurs questionnements et pour
avoir un moyen puissant de changer les choses dans leur vie
quotidienne. Ces galets de pierre ou de bois ont traverse le
temps pour arriver jusqu‘a nous. Les hommes ont recueilli di-
verses méthodes utilisées en Europe du Nord ou chez les Celtes.
Les uns les utilisaient principalement pour la divination, les au-
tres pour harmoniser leur existence ou celle de leurs proches.

.................... Lensveenesnasasncsnne

COUP DE COEUR

LE JEONE, UNE NOUVELLE THERAPIE?

Thierry De Lestrade — Editions Arte

. Et si le je(ine était une méthode simple et efficace pour traiter de nom-
LE JEUNE, breuses maladies ? Question provocante, scandaleuse méme, pour certains

UNE NOUVELLE tenants du dogme médical. Pourtant, depuis le doctevr Henry Tanner qui
THERAP[E 9 jelina quarante jours en 1880 a New York sous la surveilimc? de ses

confréres, jusquau biologiste américain Valter Longo qui fait jedner au-

Jjourd'hui des souris atteintes de cancer avec des résultats stupéfiants, les

études scientifiques sur le jeGne ne manquent pas. Dans les pays occiden-

— taux, la médecine moderne ne parvient pas a enrayer la baisse de l'espé-

THERRY DE LESTRADE
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rance de vie en bonne santé. Face & ce constat, la pratique du jedne, si
ancienne, epparait comme une thérapie nouvelle. Dans une société oula
: ngte logique consumériste est poussée a l'absurde, le jelne pose une question :
paradoxale: « Moins peut-il étre plus ?».
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